“Οσίου Ἰωάννου 
τῆς Κλίµακος 


KENOAOSIA, 


ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ 
ΚΑΙ 
ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ 


ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ 
ΩΡΩΠΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 


Πρόλογος 


O ΟΣΙΟΣ Ἰωάννης, ὁ ἡγούμενος τῆς μονῆς τοῦ 
Σινᾶ, γνωστός περισσότερο ὡς «Ἰωάννης 
τῆς Κλίμοικος», ἔζησε τόν 6ο αἰώνα. Ἔλαβε 
πλούσια ἐγκύκλια μόρφωση. καί γι αὐτό ἀπέκτη- 
σε τόν τίτλο «σχολαστιχός». Στά δεκαέξι του 
χρόνια πῆγε στό Σινᾶ χι ἔμεινε χοντά στόν πρῶ- 
το γέροντά του. τό Μαρτύριο. Μετά τό θάνατο 
τοῦ τελευταίου. περιόδευσε στά μοναστήρια: καί 
τ᾽ ἀσχητήριοι τῆς Αἰγύπτου. Ὕστερα γύρισε στό 
Σινᾶ. κι ἐγκαταστάθηκε σ᾽ ἕνα χελλί τῆς ἐρήμου. 
σέ ἀπόσταση δύο ὡρῶν ἀπό τή μονή τῆς Ἁγίας 
Αἰκατερίνης. Στό χελλί αὐτό ἔζησε καί ἀγωνίστη- 
χε τή σκληρότατη ἄσχηση τῆς ἐρήμου σαράντα 
ὁλόκληροι χρόνια. Τότε ἢ µεγάλη ἁγιότητά του 
καί Ἡ πνευματική σοφία του ἔκαναν τούς µονα- 
yous τοῦ Σινᾶ νά τόν καλέσουν γιά ἡγούμενό 
τους. Στή θέση αὐτή ἔμεινε δέκα περίπου χρόνια. 
Τελικά ἀποσύρθηκε πάλι στήν προσφιλή του ἔρη- 
μο, ὅπου καί τελεύτησε σέ ἡλικία ἑβδομήντα πέ- 
ντε περίπου χρόνων. 


Ἥ σπάνια μόρφωσή του. περισσότερο ὅμως ἡ 
καταπληκτική ἱκονότητά του στήν ψυχοδιαγνω- 
στική καί στήν καθοδήγηση τῶν ψυχῶν xaTtapat- 
νονται στό πολύτιμο ἔργο του «Κλῖμαξ», γνωστό 
καί ὡς «Σκάλα Παραδείσου». Ἐπί δεκατρεῖς at- 
ὤνες τώρα ἢ «Κλῖμαξ» ἀποτελεῖ τό συνεχές καί 
προσφιλές ἐντρύφημα ὄχι μόνο τῶν μοναχῶν. 
ἀλλά καί ὅλων τῶν χριστιανῶν, πού δέν 
ἀρκοῦνται στήν ἐξωτερική ἐχτέλεση ὁρισμένων 
ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. ἀλλά διφοῦν γιά πραγματική 
κάθαρση τῆς ψυχῆς. γιά γνήσια καί σέ βάθος 
πνευματική καλλιέργεια. γιά ἀναβάσεις ὅλο καί 
σέ ψηλότερες βαθμίδες τῆς κλίμακας πού ὁδηγεῖ 
στήν ἄπειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί στή θέωση. 

Μέ τό δεύτερο τοῦτο φυλλάδιο προσφέρουμε 
ἕνα µικρό ἀπάνθισμοι διδαχῶν τοῦ ἁγίου πατρός 
ἀπό τούς λόγους του «Περὶ τῆς πολυμόρφου κε- 
νοδοξίας» (KA’), «Περὶ τῆς ἀκεφάλου ὑπερηφα- 
νείας» (KB’) καί «Περὶ τῆς ὑψίστου ταπεινοφρο- 
σύνης» (ΚΕ. 


Κενοδοξία, ὑπερηφάνεια 
καί ταπεινοφροσύνη 


isk ΚΑΤΑΛΟΓΟ τῶν ἁμαρτωλῶν παθῶν 
τοποδετοῦν καί πολύ σωστά, τήν κενοδο- 
ξία πλάι στήν ὑπερηφάνεια. Γιατί ποιός κιν- 
δυνεύει νά πέσει στήν ὑπερηφάνεια, ἄν vi- 
κησε τήν κενοδοξία; Ἡ σχέση πού ἔχουν µε- 
ταξύ τους οἱ δύο αὐτές φοθερές κακίες, εἶναι 
ἡ σχέση ἀνάμεσα στό παιδί καί τόν ὥριμο 
ἄνδρωπο ἤ ἀνάμεσα στό σιτάρι καί τό ψωμί. 
Γιατί ἡ κενοδοξία εἶναι ἡ ἀρχή καί ἡ ὑπερηφά- 
νεια ἡ κατάληξη. 

Ἡ κενοδοξία μεταθάλλει τή φύση τοῦ ἀν- 
ϑρώπου, τοῦ διαστρέφει τό χαρακτήρα καί 
τόν ὁδηγεῖ νά παρακολουϑεῖ ἄγρυπνα κάϑε 
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μομφή πού γίνεται σέ θάρος του. Σκορπίζει 
τούς κόπους καί τούς ἱδρῶτες τοῦ πνευματι- 
κοῦ ἀγωνιστῆ καί γίνεται ϑανάσιμος κίνδυνος 
γιά τό ϑησαυρό τῆς ψυχῆς, πρόδρομος τῆς 
ὑπερηφάνειας, ναυάγιο µέσα στό λιμάνι, μυρ- 
μήγκι στ’ ἁλώνι. 

Τό μυρμήγκι περιμένει νά μαζευτεῖ τό σιτά- 
ρι στό ἁλώνι, καί ἡ κενοδοξία περιμένει Vv’ 
αὐξηδεῖ στήν ψυχή ὁ πνευματικός πλοῦτος. 
Τό μυρμήγκι χαίρεται γιατί δά κλέψει τό σιτά- 
pl, καί ἡ κενοδοξία γιατί δά σκορπίσει τόν 
πνευματικό πλοῦτο. Ὁ δαίµονας τῆς ἀπελπι- 
σίας χαίρεται ὅταν πληδαίνει ἡ κακία. ᾽Αντί- 
Seta, ὁ δαίμονας τῆς κενοδοξίας χαίρεται 
ὅταν πληδαίνει ἡ ἀρετή. Γιατί ἡ πόρτα πού 
μπαίνει ὁ πρῶτος εἶναι τό πλῆδος τῶν ψυ- 
χικῶν τραυμάτων ἐνῶ πόρτα γιά τόν δεύτε- 
po εἶναι ὁ πλοῦτος τῶν κότων. 

Πρόσεξε καί ϑά δεῖς τήν ἀνίερη κενοδοξία 
νά διατηρεῖται ζωντανή μέχρι τόν τάφο: στά 
ροῦχα, στά ἀρώματα, στίς ἐπιδεικτικές ἐμφα- 
νίσεις καί σέ τόσα ἄλλα. “Όπως ὁ ἥλιος λά- 
µπει σ’ ὅλα τά δημιουργήματα, ἔτσι καί ἡ κε- 
νοδοξία χαίρεται γιά κάϑε κατόρϑωμά μας. 
Νηστεύοντας κενοδοξῶ. Καί ὅτον καταλύω 
τή νηστεία, γιά νά μή φανῶ στούς ἄλλους, 
πάλι κενοδοξῶ. Φορώντας καλά ροῦχα κενο- 
δοξῶ. Καί ἀλλάζοντάς τα µέ φτωχικά, πάλι 
κενοδοξῶ. Μέ νικάει καί ὅταν μιλάω καί ὅταν 


σωπαίνω. Ὅπως κι ἄν τό ρίξεις αὐτό τό τρι- 
θόλι, ὄρϑιο δά σταϑεῖ τό κεντρί του. 

Ὁ κενόδοξος εἶναι ἕνας χριστιανός εἰδωλο- 

λάτρης. Ἐξωτερικά δείχνει πώς λατρεύει τό 
Θεό, στήν πραγματικότητα ὅμως ἐπιδιώκει 
ν᾽ ἀρέσει στούς ἀνδρώπους καί ὄχι στό Θεό. 
Κενόδοξος εἶναι καθένας πού ϑέλει νά δείχνε- 
ται. Τοῦ κενόδοξου καί ἡ νηστεία καί ἡ προ- 
σευχή μένουν χωρίς μισϑό. Γιατί καί τά δυό τά 
κάνει γιά νά κερδίσει τόν ἔπαινο τῶν ἀνϑρώ- 
πων. 
Ὁ Θεός πολλές φορές κρύθει ἀπό τά μά- 
τια µας καί τά καλά πού τυχόν ἔχουμε. Αὐτός 
ὅμως πού μᾶς ἐπαινεῖ, ἤ καλύτερα μᾶς πλα- 
νᾶ μέ τούς ἐπαίνους, ἀνοίγει τά μάτια μας. 
Καί μόλις ἀνοίξουν τά μάτια, ὁ ἐσωτερικός 
μας πλοῦτος γίνεται ἄφαντος. 

Αὐτός πού μᾶς κολακεύει, γίνεται ὑπηρέ- 
της τῶν δαιμόνων καί μᾶς ὁδηγεῖ στήν ὑπερη- 
φάνεια, μέ ἀποτέλεσμα νά χάνουμε τή μετά- 
νοια πού ϑά μᾶς σώσει. Ἀφανίζει τά καλά 
πού ἔχουμε, καί μᾶς θγάζει ἀπό τόν σωστό 
δρόμο, ὅπως λέει ὁ προφήτης Ἡσαΐας: «Ὅ- 
σοι σᾶς μακαρίζουν σᾶς ἀποπλανοῦν ἀπό 
τόν ἴσιο δρόμο» (Ἠσ. 3:12). 

Ὅσοι ἔχουν προοδεύσει στήν πνευματική 
ζωή, ἔχουν τή δύναμη νά ὑποφέρουν τήν πε- 
ριφρόνηση HE γενναιότητα καί εὐχαρίστηση. 
Αλλά τή δύναμη νά ξεπεράσουν τούς ἐπαί- 


νους χωρίς νά θλαφτοῦν τήν ἔχουν µόνο οἱ 
ἅγιοι. 

«᾿Αλήϑεια, ποιός ἀπό τούς ἀνθρώπους ξέ- 
pel τά μυστικά τοῦ ἄλλου, ἐκτός ἀπό τό 
πνεῦμα τοῦ ἴδιου τοῦ ἀνδρώπου, πού θρίσκε- 
ται µέσα του;», γράφει ὁ ἀπόστολος Παῦλος 
(Α΄ Κορ. 2:11). "Ag ντραποῦν λοιπόν καί Gs 
κλείσουν τό στόμα τους ὅσοι ἐπιχειροῦν νά 
ἐγκωμιάζουν τούς ἄλλους, ἐνῶ ἐκεῖνοι εἶναι 
παρόντες. 

Ὅταν ἀκούσεις ὅτι ὁ συγγενής ἤ ὁ φίλος 
σου σέ κατηγόρησε, δεῖξε τήν ἀγάπη σου μέ 
τό νά τόν ἐπαινέσεις. 

Εἶναι µεγάλο κατόρϑωμα ν’ ἀποτινάξεις 
ἀπό τήν ψυχή σου τόν ἔπαινο τῶν ἀνϑρώ- 
πων. Μεγαλύτερο ὅμως εἶναι ν᾽ ἀποκρούσεις 
τόν ἔπαινο τῶν δαιμόνων πού σέ σπρώχνουν 
νά καυχιέσαι καί νά ὑπερηφανεύεσαι ἐσωτε- 
ρικά. 

Πραγματική ταπεινοφροσύνη δέν εἶναι τό 
νά ἐξευτελίζεται κανείς μόνος του. Γιατί ποιός 
δέν μπορεῖ νά ὑπομείνει τόν ἑαυτό του; Άλη- 
δινά ταπεινός εἶναι ἐκεῖνος, πού δέν λιγοστεύ- 
ει ἡ ἀγάπη του γι’ αὐτούς πού τόν εἰρωνεύο- 
ντοι. 

Εἶναι πολλές καί περίεργες οἱ ἐκδηλώσεις 
στίς ὁποῖες ἡ κενοδοξία σπρώχνει τό δοῦλο 
της. Μέσα στήν ἐκκλησία, τούς ὀκνηρούς 
τούς κάνει πρόδυµους, τούς ἄφωνους τούς 


κάνει καλλίφωνους, τούς νυσταλέους ἄγρυ- 
πνους. Ὅταν τιμῶνται οἱ κενόδοξοι, γίνονται 
ὑπερήφανοι. Κι ὅταν τούς καταφρονοῦν γίνο- 
νται μνησίκακοι. 

Ὅποιος ὑπερηφανεύεται γιά τά φυσικά 
του χαρίσματα, δηλαδή γιά τήν ἐξυπνάδα, 
τήν ἀντίληψη, τήν καλή ἀνάγνωση καί προ- 
φορά καί γιά ὅλα ὅσα ἔχει ὁ ἄνθρωπος χω- 
ρίς νά κοπάσει, αὐτός ποτέ δέν OG κερδίσει 
τά ὑπερφυσικά χαρίσματα. Γιατί αὐτός πού 
δείχνεται ἀχάριστος στά μικρά, ϑά δειχϑεῖ 
ἀχάριστος καί κενόδοξος καί στά μεγάλα. 

Ὑπάρχει ἡ δόξα πού χαρίζει ὁ Θεός, ὅπως 
ὁ ἴδιος θεθαιώνει: «Αὐτούς πού µέ δοξάζουν 
δά τούς δοξάσω κι ἐγώ» (Α΄ Βασ. 2:30). Ὑπάρ- 
χει καί ἡ δόξα πού προέρχεται ἀπό τό διάθο- 
AO, μέ τούς ἐπαίνους τῶν ἀνϑρώπωνν. ΠΠ’ αὐτό 
εἶπε ὁ Κύριος: «Αλίμονο, ὅταν ὅλοι οἱ ἄνϑρω- 
ποι σᾶς ἐπαινοῦν» (Λουκ. 6:26). 

©’ ἀντιληφϑεῖς καί δά γνωρίσεις καλά τή 
δόξα πού χαρίζει ὁ Θεός, ὅταν λογαριάζεις 
σάν ζημιά σου τή δόξα τῶν ἀνϑρώπων καί 
τήν ἀποφεύγεις μέ κάϑε τρόπο, καί ὅταν ὅ- 
που κι ἄν θρίσκεσαι, κρύθεις τόν τρόπο τῆς 
ζωῆς σου. Θά γνωρίσεις ὅμως καλά καί τή 
δόξα τῶν ἀνϑρώπων ὅταν καί τό παραμικρό 
ἔργο σου τό κάνεις «πρὸς τὸ ϑεαϑῆναι τοῖς 
ἀνϑρώπτοις». 

Ὅταν ἐπιδιώκουμε τή δόξα ἤ ὅταν χωρίς 


νά τή ζητήσουμε, μᾶς τήν προσφέρουν οἱ 
ἄλλοι, τότε ἄς δυμηδοῦμε τή λύπη πού πρέ- 
πει νά νιώθουμε γιά τίς ἁμαρτίες µας, καί τήν 
εὐλάθεια πού πρέπει νά ἔχουμε μπροστά στό 
Θεό, στήν ἀτομική µας προσευχή. Ἔτσι δά 
διώξουµε τόν ἀναιδή δαίμονα τῆς κενοδοξίας 
-ᾱν θέθαια φροντίζουμε νά κάνουμε ἀληϑινή 
προσευχή. Ἂν δέν μᾶς θοηϑήσουν αὐτά, ἄς 
φροντίσουμε γρήγορα νά φέρουμε στή σκέ- 
Wn µας τή φοθερή ὥρα τοῦ δανάτου µας. Καί 
ἄν κι αὐτή δέν μᾶς ξυπνήσει, ἄς φοθηϑοῦμε 
τουλάχιστο τήν αἰώνια καταισχύνη, πού εἶναι 
ἀποτέλεσμα τῆς προσωρινῆς ἐπίγειας δόξας. 
Γιατί εἶπε ὁ Κύριος: «Ὅποιος ὑψώνει τόν ἑαυ- 
τό του, δά ταπεινωδεῖ» (Λουκ. 18:14) -ὄχι μό- 
νο στήν ἄλλη ζωή, ἀλλά καί σ’ αὐτήν ἐδῶ 
ὁπωσδήποτε. 

Ὅταν ἀρχίσουν νά μᾶς ἐπαινοῦν ἤ μᾶλλον 
νά μᾶς ἐξαπατοῦν ἄς δυμηδοῦμε γρήγορα τό 
πλῆδος τῶν ἁμαρτιῶν μας, καί τότε ὁπωοσδή- 
ποτε δά συναισϑανϑοῦμε ὅτι εἴμαστε ἀνάξιοι 
γι’ αὐτά πού λένε γιά μᾶς. 

Εἶδα κάποιον πού εὐχαριστοῦσε τό Θεό μέ 
τό στόμα του, ἐνῶ ὑπερηφανευόταν μέ τή 
σκέψη του. Αὐτό τό ἐπιθεθαιώνει καϑαρά ὁ 
Φαρισαῖος, πού ἔλεγε: «Σ᾽ εὐχαριστῶ, Θεέ 
μου»! (Λουκ. 18:11). 

Ὅπου συνέθη πτώση σέ κάποια ἁμαρτία, 
ἐκεῖ προηγήδηκε ἡ ὑπερηφάνεια. Γιατί ἡ ὑττε- 
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ρηφάνεια εἶναι τό προμήνυμα κάδε πτώσεως. 
Ὅποιος ἀποκρούει τόν ἔλεγχο γιά τά σφάλ- 
ματά του, φανερώνει τό πάδος τῆς ὑπερηφά- 
νειας πού κρύθει μέσα του. Ἐνῶ αὐτός πού 
τόν δέχεται εὐχάριστα, λύνεται ἀπό τά δεσμά 
της. 

Κάποιος γέροντας νουθετοῦσε πνευματικά 
ἕναν ὑπερήφανο. Καί αὐτός, τυφλωμένος 
ἀπό τό πάϑος, τοῦ ἀπάντησε: 

- Συγχώρεσέ µε, πάτερ, δέν εἶμαι ὑπερή- 
φανος! 

Τότε ὁ σοφός γέροντας τοῦ εἶπε: 

- Καί ποιά ἄλλη καλύτερη ἀπόδειξη μᾶς 
χρειάζεται ὅτι εἶσαι ὑπερήφανος, ἀπό τό νά 
λές πώς δέν εἶσαι; 

Ὅταν ὁ δαίμονας τῆς ὑπερηφάνειας κυ- 
ριαρχήσει στούς δούλους του, τότε τούς πα- 
ρουσιάζεται εἴτε στόν ὕπνο εἴτε καί ὅταν εἷ- 
ναι ξύπνιοι ἀκόμα, HE τή µορφή δῆδεν κάποι- 
ου ἁγίου ἤ ἑνός ἀγγέλου. Καί τούς ἀπατᾶ, μέ 
τό νά τούς προσφέρει ἀποκάλυψη δῆδεν μυ- 
στηρίων ἤ ἄλλα χαρίσματα. Ἔτσι οἱ δυστυχι- 
σμένοι αὐτοί, ἀφοῦ ἐξαπατηϑοῦν ἀπό τόν 
διάθολο, χάνουν τελείως τά λογικά τους. 

Ἡ ὑπερηφάνεια κάνει νά ξεχνᾶμε τίς ἁ- 
μαρτίες µας, γιατί ἡ ϑύμησή τους δημιουργεῖ 
τήν ταπεινοφροσύνη. 

Ὁ ὑπερήφανος ἄνθρωπος μοιάζει µέ τό 
ρόδι, πού, ἐνῶ ἀπό μέσα εἶναι σάπιο, ἐξωτε- 
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ρικά εἶναι γυαλιστερό. Στόν ὑπερήφανο δέν 
χρειάζεται διάθολος, γιά νά τόν πολεμάει. Για- 
τί ὁ ἴδιος ἔχει γίνει διάθολος καί ἐχϑρός τοῦ 
ἑαυτοῦ του. 

Ὅποιος ἑνώδηκε ἀδιάσπαστα µέ τήν τα- 
πείνωση, γίνεται περισσότερο ἀπ’ ὅλους 
ἤπιος, προσηνής, εὐσπλαχνικός καί εὐκατά- 
νυκτος. Γίνεται εἰρηνικός, χαρούμενος, εὐάγω- 
γος, ἄγρυπνος καί ἀκούραστος. Ἀλλά τί χρει- 
άζεται ν᾽ ἀπαριϑμῶ πολλά ἄλλα; Ὁ ταπει- 
νός φτάνει στήν ἀπάϑεια, γιατί, ὅπως λέει ὁ 
ψαλμωδός, «στήν ταπείνωσή µας μᾶς ϑυμή- 
ϑηκε ὁ Κύριος καί μᾶς λύτρωσε ἀπό τούς 
ἐχϑρούς µας» (Ψαλμ. 135:23, 24), ἀπό τά πάϑη 
καί ἀπό τούς μολυσμούς. 

“Όλα τά ὁρατά τά φωτίζει ὁ ἥλιος. Καί 
ὅλα ὅσα γίνονται µέ ἐπίγνωση, τά στερεώ- 
νει ἡ ταπείνωση. “Όταν λείπει τό φῶς, ὅλα 
εἶναι ζοφερά. Καί ὅταν ἀπουσιάζει ἡ ταπεί- 
νωση, ὅλα τά ἔργα µας εἶναι μάταια καί ἀνώ- 
peda. 

Εἶναι ἀδύνατο νά θγεῖ φλόγα ἀπό τό χιόνι. 
Πολύ πιό ἀδύνατο ὅμως εἶναι νά ὑπάρξει τα- 
πεινοφροσύνη στούς ἑτερόδοξους καί τούς 
αἱρετικούς. Γιατί µόνο οἱ πιστοί καί εὐσεθεῖς 
μποροῦν νά πετύχουν τό κατόρϑωμα αὐτό, 
καί μάλιστα ἀφοῦ καδαριστοῦν ἀπό τά πάϑη 
τους. 

Οἱ πιό πολλοί ἀπό μᾶς λέμε ὅτι εἴμαστε 


12 


ἁμαρτωλοί. Ἴσως καί νά τό πιστεύουμε. Ἐ- 
κεῖνο ὅμως πού δοκιμάζει τήν ἀληϑινή τατπεί- 
νωση στήν καρδιά, εἶναι ἡ περιφρόνηση καί ὁ 
ἐξευτελισμός ἀπό τούς ἄλλους. 

Ἱερή συζυγία εἶναι ἡ ἀγάπη µαζί µέ τήν τα- 
πείνωση. Γιατί ἡ ταπείνωση ὑψώνει, ἐνῶ ἡ 
ἀγάπη συγκρατεῖ αὐτούς πού ὑψώδηκαν καί 
δέν τούς ἀφήνει νά πέσουν. 

Ὅποιος καλλιεργεῖ τήν ταπείνωση, δέν 
ἐνδιαφέρεται γιά τά σχόλια καί τίς μομφές 
τῶν ἀνδρώπων. Γιατί ὅταν ὁ Θεός εἶναι ἕτοι- 
μος νά μᾶς ἀκούσει, τότε ὅλα μποροῦμε νά τά 
κατορϑώσουμε. 

Νά προτιμᾶς νά λυπήσεις τούς ἀνϑρώπους 
παρά τό Θεό. Ὁ Θεός χαίρεται, ὅταν μᾶς BAE- 
πει νά ὑπομένουμε καί νά ἐπιδιώκουμε τό 
χλευασμό καί τήν ἐξουθένωση τῶν ἀνϑρώτπων 
γιά νά περιορίσουµε τήν κούφια ὑπεροψία. 

Μέ τοῦτο ϑά μᾶς καταλάθουν ὅλοι ὅτι εἴ- 
μαστε ἀληϑινοί χριστιανοί, ὄχι ἐπειδή ἔχουμε 
τή δύναμη νά διώχνουµε τά δαιμόνια, ἀλλά 
ἐπειδή τά ὀνόματά µας γράφτηκαν στόν οὐ- 
ρανό τῆς ταπεινώσεως (Λουκ. 10:20). 

Ἐπειδή δέν ϑέλουμε εὔκολα νά ταπεινω- 
ϑοῦμε, ὁ Κύριος οἰκονόμησε καί τοῦτο: Κανείς 
μας νά μήν μπορεῖ νά δεῖ ὁ ἴδιος τά ψυχικά 
του τραύματα, ὅσο τά θλέπει ὁ πλησίον µας. 
Ὁπότε εἴμαστε ἀναγκασμένοι νά χρωστᾶμε 
χάρη γιά τήν ψυχική µας διόρϑωση καί ὑγεία 
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ὄχι στόν ἑαυτό µας, ἀλλά στόν πλησίον µας 
καί στό Θεό. 

Ἔχω τή γνώµη ὅτι µόνο οἱ ἄγγελοι στόν 
οὐρανό μποροῦν νά µήν ἁμαρτάνουν τελεί- 
ως. Γιατί ἄκουσα τόν ἐπίγειο ἄγγελο, τόν 
ἀπόστολο Παῦλο, νά λέει: «Εἶναι ἀλήδεια πώς 
ἡ συνείδησή µου δέν µέ ἐλέγχει γιά τίποτε, 
ἀλλά αὐτό δέν ἀποδεικνύει πώς εἶμαι πραγ- 
ματικά ἀϑῶος. Αὐτός πού μπορεῖ νά μέ κρίνει 
εἶναι µόνο ὁ Κύριος» (Α΄ Kop. 4:4). Ἄρα λοιπόν 
ὀφείλουμε νά καταδικάζουµε συνεχῶς τόν 
ἑαυτό µας, ὥστε HE τόν ἑκούσιο αὐτό ἐξευτε- 
MOUS νά σωδοῦμε ἀπό τίς ἀκούσιες ἁμαρτίες 
μας. Διαφορετικά, τήν ὥρα τοῦ δανάτου µας 
δά δώσουμε ὁπωσδήποτε φοθερό λόγο γι’ 
αὐτές. 

Γνωρίζοντας ὁ Κύριός µας ὅτι ἡ ἐσωτερική 
ἀρετή συνδυάζεται καί µέ τήν ἐξωτερική 
ἐμφάνιση, φόρεσε τήν ποδιά τοῦ ὑπηρέτη καί 
ἔπλυνε τά πόδια τῶν μαϑητῶν Του, δείχνο- 
ντας σ’ ἐμᾶς τή μέϑοδο πού πρέπει νά χρησι- 
μοποιήσουμε, γιά νά προχωρήσουμε στό 
δρόμο τῆς ταπεινοφροσύνης. Γιατί ἡ ψυχή 
μας ἐπηρεάζεται ἀπό τίς ἐξωτερικές µας ἀ- 
σχολίες, τυπώνει µέσα της ὅσα κάνουμε καί 
συμμορφώνεται μ’ αὐτά. 

Ἂν ἡ ὑπερηφάνεια ἔκανε δαίμονες κάποι- 
ους ἀγγέλους, ὁπωσδήποτε ἡ ταπεινοφρο- 
σύνη μπορεῖ νά κάνει ἀγγέλους τούς δαίµο- 
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ves. ΓΙ αὐτό ἄς ἔχουν θάρρος ὅσοι ἔπεσαιν. 

"AS ἀγωνιστοῦμε μ’ ὅλες µας τίς δυνάμεις 
γιά ν᾿ ἀνεθοῦμε στήν κεφαλή τῆς ταπεινο- 
φροσύνης. Ἂν δέν τό μποροῦμε αὐτό, ἄς ἀνε- 
θοῦμε τουλάχιστο στούς ὤμους της. Ἂν κι 
αὐτό μᾶς εἶναι δύσκολο, ἄς µή χάσουμε τουλά- 
χιστο τήν ἀγκαλιά της. Γιατί ὅποιος τή χάσει 
κι αὐτή, φοθᾶμαι πώς δέν δά μπορέσει νά 
κερδίσει τίποτα στήν αἰωνιότητα. 
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